\ |/

|||[@] Desvies

De Tu

Y Plan?

CONSEJOS PARA RECORDAR TUS MEDICINAS



& Mantén un calendario que te acuerde cudles son las pastillas que
debes tomar cada dia.
& Formula un "itinerario" ("timeline") que muestre con ‘exactitud cuando
debes tomar tus pastillas, cuando comer y qué,comer.
S Coloca un reloj de alarma que suene cuando debas/tomar tuspastillas.
& Ten siempre disponibles los nimeros telefénicos de tu doctor;
tu enfermero, tu asistente de caso, tu consejero, tus amigos que/te
apoyan y tu familia. Pideles ayuda para:
P Que te acuerden asistir a tus citas y tomar tus pastillas.
» Que te consigan un localizador de llamadas (beeper), un cajita de
pastillas y un calendario.



S Busca algo que tengas que hacer todos los dias, como cepillarte los
dientes. Toma tu dosis cada dia en ese momento.

& Mantén tus medicinas a la vista, al lado de tu cepillo de dientes o en la
mesa de la cocina.

= Prepara una lista de cotejo o un "diario de medicinas" para que
puedas saber con seguridad cuando ya te haz tomado las pastillas
cada dia.

S Consigue tu reemplaza de pastillas (refills) con suficiente anticipacion,
por lo menos una o dos semanas antes de que se acaben.

= Siempre lleva contigo una dosis extra.
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= Nunca cambies o te saltes una dosis,a menos que tu doctor te
lo ordene.
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